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Home Visiting Programs
Parents as Teachers (PAT)

Supports parents and caregivers to
be the earliest and best teachers
during their children’s first two years.
fsaca.org | (951) 369-8036
ifkfoundation.org | (760) 776-1600
jurupausd.org | (951) 360-4175

Parent-Child Home Program
Focuses on school readiness for chil-
dren 16 months to 2 years of age and
huilding positive child-parent inter-
action. Available to families residing
in Jurupa Unified School District.
jurupausd.org | (951) 360-4175

Child Care and Language Programs

Quality Start Riverside County

Children ages 0-5 matter to our community.
Their success is our community’s success.

\,

Quality Start Riverside County
(QSRC) helps early educators best
support children’s early
development, readiness for school,
and long-term success.
Educators: ":
Access all that QSRC has to offer to you and ‘.
the children in your program. !

Families: !
We're here to help you make the best |
choices and be a strong advocate for , .
your child and family. 4

Provides opportunities for early educators to receive training, access
professional development, and, ultimately, raise the quality of their

programs. Helps increase access fo high
to better support families and children.

qualitystartrc.org | (800) 266-3880

Pediatric and Safety Programs

Help Me Grow - Inland Empire
Help Me Grow works with families fo
support their children’s development
and fo access community Services
such as food, parenting classes,
transportation, healthcare services
and housing.

helpmegrowie.org

(888) 464-4316

First 5 Riverside County invests in partnerships that promote, support and :
enhance the health and early development of children, prenatal through age :

5, their families and communities.
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Nurse Family Partnership (NFP) Healthy Families America
An in-home parenting program for For first-time moms fo learn about
first time, low-income pregnant parent-child interaction, child develop-
mothers. Nurses work with pregnant ment, health and school readiness and
mothers from the second trimester up ~ creating a safe home environment.
through the child’s second birthday.  ruhealth.org | (800) 794-4814

rivcophn.org | (951) 358-5438
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Home Instruction for Parents of Early Childhood Oral Health
Preschool Youngsters (HIPPY) Assessment (ECOHA)
Learning activities to help 3 and 4 Identifies children’s risk for dental
year-olds prepare for Kindergarten. disease and provides families with
Available to families residing in tailored education, resources, and
Jurupa Unified School District. connections to dental care.
jurupausd.org | (951) 360-4175  firstSriverside.org | (800) 266-3880

Riverside Hybrid Alternate Payment
(RHAP) Program
Child care scholarship for low-income children
to attend quality licensed child care centers
and homes. Families must meet program
eligibility criteria.
§ reoe.us | (800) 442-4927
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Raising a Reader
Provides preschool and kindergarten children
with books each week fo take home and
read with their family. Available through
Head start sites in the Desert Sands Unified
| School District, Palm Springs Unified School
District and Kindergarten children enrolled
at participating sites in the Coachella Valley
Unified School District. Also offered at Family
Resource Centers and partnering sites.
unitedwayofthedesert.org
(760) 323-2731 x108
First5Riverside.org | (800) 266-3880

quality services and resources

HealthySteps HeRCARe
Pediatric primary care program which

includes a Specialist that connects and

guides families during and between  pregnandies.
well-child visits, provides parenting  ruhealth.org/hercare
guidance and care coordination. (951) 600-6667

rchsd.org | (858) 966-1700 x257346
ruhealth.org | (800) 720-9553

* contact the agency directly.

Maternal-fetal medical care for
expecting mothers with high-risk

A Tactile Approach to Learning
For families with children aged 0
through 5, who are blind, visually
impaired or have other sensory
disabilities. Modified version of PAT.

blindnesssupport.com
(951) 341-9244

New Parent Kits
Bahies don't come with instructions.
Kits for new parents provided free of
charge through First 5 California for
all families with newhorns. Includes
children’s books and resources. Email:
F5RC-ParentKits@rivco.org
to order kits. Available in English,
Spanish, Korean, Mandarin, and
Vietnamese.

Reach Ovt and Read
Gives young children a foundation for
success by incorporating books info
pediatric care and encouraging fami-
lies to read aloud together.
reachoutandreadie.org
(909) 709-1441

Sponsored Swim Lessons
Group lessons for children 5 and
younger in Corona-Norco, Jurupa Val-
ley, Temecula, and Coachella Valley.
First5Riverside.org
(800) 266-3880

Drowning Prevention
Drowning Prevention classes for chil-
dren ages 6 months through 5 years
and water safety education classes
for parents/caregivers. Lessons are
provided in various locations includ-
ing Riverside, French Valley, and the
Desert area.

All services are offered at no to low-cost for eligible Riverside County
residents. For more information on these services or to enroll, please
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Children & Families Commission
Programas de visitas al hogar
Parents as Teachers (PAT)
Apoya a los padres y a los cuidadores
en convertirse en los primeros y me-
jores educadores durante los primer-
0s dos afios de vida de sus hijos.
fsaca.org | (951) 369-8036
ifkfoundation.org | (760) 776-1600

Parent-Child Home Program
FEl programa de hogar para padres e
hijos se enfoca en la preparacion esco-
lar para nifios de 16 meses a 2 afios
y en la construccion de una interaccion
positiva entre nifios y padres. Dis-
ponible para familias que residen en

Nurse Family Partnership (NFP)
Un programa de crianza en el hogar

J0r Para que los madres primerizas
para madres embarozadas de bajos aprendan acerca de la interaccién en-
ingresos por primera vez. Las enfer-

meras trahojan con madres embarazo- 1€ Pdre e hijo, el de.surrollu infantil,
das desde el segundo trimestre hasta o salud y la preparacién escolar y de
el segundo cumpleafios del nifo. crear un ambiente seguro en el hogar.
rivcophn.org | (951) 358-5438 ruhealth.org | (800) 794-4814

Home Instruction for Parents of Early Childhood Oral Health

Preschool Youngsters (HIPPY) Assessment (ECOHA)
Actividades de aprendizaje para ayudar | denfifica el riesgo de los nifios para
a los nifios de 3 y 4 afios a prepararse | odontologia enfermedad y propor-
para el jardin de infantes. Disponible ciona q las familias educacidn person-
para familias que residen en el Distrito  glizada, recursos y conexiones con lo
Escolar Unificado de Jurupa. atencion dental.

Healthy Families America

A Tactile Approach to Learning
Para familias con nifios de 0 a 5 afios,
que son ciegos, con discapacidad
visual o tienen ofras discapacidudes
sensoriales.
blindnesssupport.com

(951) 341-9244

New Parent Kits
Los bebés no vienen con instrucciones.
Hay kits para padres nuevos propor-
cionados gratuitamente a través de
First 5 California para todas las famil-
ias con recien nacidos. Incluyen libros

el Distrito Escolar Unificado de Jurupa.

jurupausd.org | (951) 360-4175 jurupausd.org | (951) 360-4175

Programas de cuidado infantil y lenguaje
Quality Start Riverside County

Nifios de 0-5 afios de edad son importantes
para nuestra comunidad. Su triunfo es el
triunfo de la communidad.
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!u/-nma in Early Learning

Quality Start Riverside County
(QSRC) ayuda a educadores de
la educacion temprana a apoyar
mejor el desarollo de los nifios,
la preparacién para la escuela,

y el éxito a largo plazo.

\ ’

Educadores:

Acceso a todo lo que QSRC tiene
que ofrecer para usted y los nifios
en su programa.

Familias:
i H S
Estamos aqui para ayudarle a tomar { o
las mejores decisiones y ser un firme ! A E
A 'bh

defensor de su hijo y familia.

Brinda oportunidades para que los educadares tempranos reciban capac-
itacién, accedan al desarrollo profesional y, en dltima instancia, eleven
la calidad de sus programas. Ayuda a aumentar el acceso a servicios y
recursos de alta calidad para apoyar mejor a las familias y los nifios.

qualitystartrc.org | (800) 266-3880

Programas pediatricos

Help Me Grow - Inland Empire
AyGdame A Crecer trabaja con las
familias para apoyar el desarrollo de
sus hijos y para acceder a servicios
comunitarios como alimentos, clases
para padres, transporte, servicios de
atencidn médica y vivienda.
helpmegrowie.org

(888) 464-4316

HealthySteps

El programa de atencién primaria
pedidtrica que incluye un especialista
que conecta y guia a las familias durante
y entre las visitas del nifio sano, propor-
tiona orienfacién para padres y coordi-
nacién de la atencién.

rchsd.org | (858) 966-1700 x257346

ruhealth.org | (800) 720-9553

First 5 Riverside County invierte en asociaciones que promueven, apoyan y mejoran
la salud y el desarrollo temprano de los nifios, desde |a etapa prenatal hasta los 5
anos, su familias y comunidades.

Riverside Hybrid Alternate Payment

Beca de cuidado infantil para nifios de hajos
ingresos para asistir o centros y hogares de
cwidado infantil con licencia de calidad. Las
familias deben cumplir con los criterios de
elegibilidad del programa.

¥ rcoe.us | (800) 442-4927

Proporciona a los nifios de preescolar y
jardin de infantes libros cada semana para
llevar a casa y leer con su familia. Disponible
a fravés de los sitios de Head Start en el
| Distrito Escolar Unificado de Desert Sands, el
. Distrito Escolar Unificado de Palm Springs y los
. nifios de Kindergarten inscritos en los sitios
' participantes en el Distrito Escolar Unificado de
Coachella Valley.
unitedwayofthedesert.org

(760) 323-2731 x108
First5Riverside.org | (800) 266-3880

infantiles y recursos. Para ordenar un
kit, manda un correo electrénico a:
F5RC-ParentKits@rivco.org
Disponibles en inglés, espafiol, corea-
no, mandarin y vietnamita.

firstSriverside.org | (800) 266-3880

(RHAP) Program

................................

Reach Out and Read
Brinda o los nifios pequefios una base
para el éxito al incorporar libros en la
atencién pedidtrica y alentar a las famil-
ias a leer en voz alta juntas.
reachoutandreadie.org
(909) 709-1441

Raising a Reader

Sponsored Swim Lessons
Clases de natacién en grupo para
nifios de 5 afios de edad y menores
en Corona-Norco, Jurupa Valley, Te-
mecula, y el Valle de Coachella.
First5Riverside.org
(800) 266-3880

HeRCARe
Atencién médica materno-fetal para
madres embarazadas con embaraz-
os de alto riesgo.
ruhealth.org/hercare
(951) 600-6667

Drowning Prevention
Clases de prevencién de ahogamien-
to para nifios de 6 meses a 5 afios y
closes de educacidn sobre sequridad
en el agua para padres / cuidadores.
Las lecciones se brindan en varios
lugares, incluidos Riverside, French

Valley y el drea del desierto.
socalwaterbabies.com
(951) 251-5210

+ Todos los servicios se ofrecen a un costo o a bajo costo para los residentes elegibles
. del condado de Riverside. Para obtener mas informacin sobre estos servicios o
+ Pparainscribirse, comuniquese directamente con la agencia.



