WHAT IS NURTURING FAMILIES?

The Nurturing Families Program is
dedicated to helping parents and
caretakers learn tools and new
parenting techniques to raise their
children in a nurturing way. In this
program you will learn how to
communicate effectively with your
family, gain tools to strength your
relationship with your children, and
increase your self-awareness and
empathy skills.

WHO IS ELIBIGLE?

Any parent or caretaker of a child
between the ages of 0-5

@¥ REACH OUT

["AFIRST 9

Riverside County

You may be eligible
to receive:

* FREE diapers, wipes
& essential items

e FREE resources

 Priority registration
to events

Interested? Scan the QR
Code or visit
bit.ly/ROFamilies

Contact us at
families@we-reachout.org
or the number below

we-reachout.org | 909.982.8641



Programa de Nurturing Families

¢{QUE ES NURTURING FAMILIES?

El Programa de Nurturing Families
esta dedicado a ayudar a los padres
y cuidadores en aprender
herramientas y nuevas técnicas de
crianza para criar a sus hijos de una
Mmanera carinosa. En este programa,
aprendera cOmo comunicarse de
manera efectiva con su familia,
obtendra herramientas para
fortalecer su relacion con sus hijos y
aumentara sus habilidades de
autoconciencia y empatia.

(QUIEN ES ELEGIBLE?
Cualquier padre o cuidador de un

nino entre las edades de 0-5
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["AFIRST 9

Riverside County

we-reachout.org | 909.982.8641

Puede ser elegible para
recibir:

* Paniales, toallitas mojadas y
otros objectos esenciales
GRATIS

* Recursos GRATIS

e Prioridad en la registracion

de nuestros eventos

cInteresado/a? Escane el Cédigo
QR o visite bit.ly/ROFamilies

Para mas informacion:
families@we-reachout.org o al
numero de telefono que se
encurentra abajo




