
for resilient families

Home Instruction for Parents of 
Preschool Youngsters (HIPPY)

Learning activities to help 3 and 4 
year-olds prepare for Kindergarten. 
Available to families residing in 
Jurupa Unified School District.
jurupausd.org | (951) 360-4175

SafeCare
Designed to educate parents & sup-
port children who have experienced 
abuse and/or neglect. 

fsaca.org | (951) 369-8036 
jfkfoundation.org | (760) 776-1600

Nurturing Parent Program
Intensive case management services 
designed to support families at risk 
of  entering or re-entering the Child 
Welfare System. 

parentzatwork.org
(760) 246-8364

A Tactile Approach to Learning
For families with children aged 0 
through 5, who are blind, visually 
impaired or have other sensory 
disabilities. 

blindnesssupport.com 
(951) 341-9244

Parent-Child Home Program
Focuses on school readiness for chil-
dren 16 months to 2 years of  age and 
building positive child-parent inter-
action. Available to families residing 
in Jurupa Unified School District.

jurupausd.org  |  (951) 360-4175

Nurse Family Partnership (NFP)
An in-home parenting program for 
first time, low-income pregnant 
mothers. Nurses work with pregnant 
mothers from the second trimester up 
through the child’s second birthday.
rivcophn.org | (951) 358-5438

Early Childhood Oral Health 
Assessment (ECOHA)

Identifies children’s risk for dental 
disease and provides families with 
tailored education, resources, and 
connections to dental care.
first5riverside.org | (800) 266-3880

Provides opportunities for early educators to receive training, access 
professional development, and, ultimately, raise the quality of  their 
programs. Helps increase access to high quality services and resources 
to better support families and children.

qualitystartrc.org | (800) 266-3880

Ready4K
Fun facts 
and easy 

tips to boost 
your child’s 
learning. 

Text F5R to 
70138

to receive 
weekly texts 
for facts, tips, 
and activities 
to help you 

prepare your 
child for  

kindergarten.

Quality Start Riverside County

Resource Directory  |  (800) 266-3880  |  First5@rivco.org  |  First5Riverside.org

All services are offered at no to low-cost for eligible 
Riverside County residents. For more information 
on these services or to enroll, please contact the 
agency directly. 

First 5 Riverside County invests in partnerships that 
promote, support and enhance the health and early 
development of children, prenatal through age 5, their 
families and communities.

Riverside Hybrid Alternate Payment 
(RHAP) Program

Child care scholarship for low-income children 
to attend quality rated licensed child care 
centers and homes. Families must meet 
program eligibility criteria. 

rcoe.us | (800) 442-4927

Drowning Prevention
Swim lessons for children ages 6 
months through 5 years and water 
safety education classes for parents/
caregivers. Lessons are provided in 
various locations including Riverside, 
French Valley, and the Desert area.

socalwaterbabies.com 
(951) 251-5210

HealthySteps
Pediatric primary care program which 
includes a Specialist that connects and 
guides families during and between 
well-child visits, provides parenting 
guidance and care coordination.
borregohealth.org | (855) 436-1234
rchsd.org | (858) 966-1700 x257346

ruhealth.org | (800) 720-9553

Help Me Grow - Inland Empire
Help Me Grow works with families to 
support their children’s development 
and to access community services 
such as food, parenting classes, 
transportation, healthcare services 
and housing. 

helpmegrowie.org  
(888) 464-4316

Set-4-School
Provides behavioral health screen-
ings and therapy for children ages 
0 through 5.

rcdmh.org 
(951) 358-6895

LENA
LENA technology measures the early 
language environment of  children ages 
0-5. Feedback from LENA helps parents and 
caregivers increase the quantity and quality 
of  interactive talk.

lena.org  | (800) 266-3880

Raising a Reader
Provides preschool and kindergarten 
children with books each week to 
take home and read with their family. 
Available through Head start sites 
in the Desert Sands Unified School 
District, Palm Springs Unified School 
District and Kindergarten children 
enrolled at participating sites in the 
Coachella Valley Unified School District. 

unitedwayofthedesert.org
(760) 323-2731 x108

Reach Out and Read
Gives young children a foundation for success 
by incorporating books into pediatric care and 
encouraging families to read aloud together.
reachoutandreadie.org  |  (909) 709-1441

Child Care and Language Programs

Home Visiting Programs

Pediatric and Safety Programs

providing access to quality early learning

supporting comprehensive health and development

HeRCARe
Maternal-fetal medical care for 
expecting mothers with high-risk 
pregnancies.

ruhealth.org/hercare 
(951) 600-6667



para familias resilientes

Home Instruction for Parents of 
Preschool Youngsters (HIPPY)

Actividades de aprendizaje para ayudar 
a los niños de 3 y 4 años a prepararse 
para el jardín de infantes. Disponible 
para familias que residen en el Distrito 
Escolar Unificado de Jurupa.
jurupausd.org | (951) 360-4175

SafeCare
Diseñado para educar a los padres y 
apoyar a los niños que han experimen-
tado abuso y / o negligencia.

fsaca.org | (951) 369-8036 
jfkfoundation.org | (760) 776-1600

Nurturing Parent Program
Servicios intensivos de administración 
de casos diseñados para apoyar a las 
familias en riesgo de ingresar o rei 
greso al Sistema de Bienestar Infantil.

parentzatwork.org
(760) 246-8364

A Tactile Approach to Learning
Para familias con niños de 0 a 5 años, 
que son ciegos, con discapacidad visual o 
tienen otras discapacidades sensoriales.

blindnesssupport.com 
(951) 341-9244

Parent-Child Home Program
FEl programa de hogar para padres e 
hijos se enfoca en la preparación es-
colar para niños de 16 meses a 2 años 
y en la construcción de una interacción 
positiva entre niños y padres. Dis-
ponible para familias que residen en 
el Distrito Escolar Unificado de Jurupa.

jurupausd.org  |  (951) 360-4175

Nurse Family Partnership (NFP)
Un programa de crianza en el hogar 
para madres embarazadas de bajos 
ingresos por primera vez. Las enfer-
meras trabajan con madres embaraza-
das desde el segundo trimestre hasta 
el segundo cumpleaños del niño.
rivcophn.org | (951) 358-5438

Early Childhood Oral Health 
Assessment (ECOHA)

Identifica el riesgo de los niños para 
la odontología enfermedad y propor-
ciona a las familias educación person-
alizada, recursos y conexiones con la 
atención dental.
first5riverside.org | (800) 266-3880

Brinda oportunidades para que los educadores tempranos reciban capac-
itación, accedan al desarrollo profesional y, en última instancia, eleven 
la calidad de sus programas. Ayuda a aumentar el acceso a servicios y 
recursos de alta calidad para apoyar mejor a las familias y los niños.

qualitystartrc.org | (800) 266-3880

Ready4K
Divertido y 

fácil consejos 
para aumentar 
el aprendizaje 

de su hijo.

Envía F5R al
70138

para recibir 
mensajes de 

texto semana-
les con datos, 
consejos y ac-
tividades que 
le ayudarán 
a preparar a 
su hijo para 
el jardín de 

infancia.

Quality Start Riverside County

Directorio de recursos  | (800) 266-3880 |  First5@rivco.org  |  First5Riverside.org

Todos los servicios se ofrecen a un costo o a bajo costo 
para los residentes elegibles del condado de Riverside. 
Para obtener más información sobre estos servicios o para 
inscribirse, comuníquese directamente con la agencia. 

First 5 Riverside County invierte en asociaciones que promueven, 
apoyan y mejoran la salud y el desarrollo temprano de los 
niños, desde la etapa prenatal hasta los 5 años, su familias y 
comunidades.

Riverside Hybrid Alternate Payment 
(RHAP) Program

Beca de cuidado infantil para niños de bajos 
ingresos para asistir a centros y hogares de 
cuidado infantil con licencia de calidad. Las 
familias deben cumplir con los criterios de 
elegibilidad del programa.

rcoe.us | (800) 442-4927

Drowning Prevention
Clases de natación para niños de 6 
meses a 5 años y clases de educación 
sobre seguridad en el agua para pa-
dres / cuidadores. Las lecciones se 
brindan en varios lugares, incluidos 
Riverside, French Valley y el área del 
desierto.

socalwaterbabies.com 
(951) 251-5210

HealthySteps
El programa de atención primaria 
pediátrica que incluye un especialista 
que conecta y guía a las familias durante 
y entre las visitas del niño sano, propor-
ciona orientación para padres y coordi-
nación de la atención. 
borregohealth.org | (855) 436-1234
rchsd.org | (858) 966-1700 x257346

ruhealth.org | (800) 720-9553

Help Me Grow - Inland Empire
Ayúdame A Crecer trabaja con las 
familias para apoyar el desarrollo de 
sus hijos y para acceder a servicios 
comunitarios como alimentos, clases 
para padres, transporte, servicios de 
atención médica y vivienda.

helpmegrowie.org  
(888) 464-4316

Set-4-School
Proporciona exámenes de salud con-
ductual y terapia para niños de 0 a 
5 años.

rcdmh.org 
(951) 358-6895

LENA
La tecnología LENA mide el entorno lingüístico 
temprano de los niños de 0 a 5 años. La 
retroalimentación de LENA ayuda a los padres y 
cuidadores a aumentar la cantidad y la calidad 
de la conversación interactiva.

lena.org  | (800) 266-3880

Raising a Reader
Proporciona a los niños de preescolar y 
jardín de infantes libros cada semana 
para llevar a casa y leer con su familia. 
Disponible a través de los sitios 
de Head Start en el Distrito Escolar 
Unificado de Desert Sands, el Distrito 
Escolar Unificado de Palm Springs y 
los niños de Kindergarten inscritos en 
los sitios participantes en el Distrito 
Escolar Unificado de Coachella Valley. 

unitedwayofthedesert.org
(760) 323-2731 x108

Reach Out and Read
Brinda a los niños pequeños una base para 
el éxito al incorporar libros en la atención 
pediátrica y alentar a las familias a leer en voz 
alta juntas
reachoutandreadie.org  |  (909) 709-1441

Programas de cuidado infantil y lenguaje 

Programas de visitas al hogar 

Programas pediátricos y de seguridad 

que brindan acceso a un aprendizaje temprano de calidad

apoyar la salud y el desarrollo integrales

HeRCARe
Atención médica materno-fetal para 
madres embarazadas con embaraz-
os de alto riesgo.

ruhealth.org/hercare 
(951) 600-6667


