
FREE MENTAL
HEALTH HELP
FOR OUR INLAND EMPIRE COMMUNITY
We understand the fear many are feeling in this immigration
climate. Trauma doesn’t have to be faced alone. Reach out to us
for free, confidential mental health support and resources!

You can get connected to a mental health
professional in days—not weeks. No insurance,
payment, or registration is required. 

We provide a safe, welcoming virtual space where
you can talk openly and get the support you need.
All sessions are completely confidential, and our
trained staff are here to support you every step of
the way.

If Fear is Keeping you Home, We’re Here to Help!

Jurupa Valley Resource Center

We Make it Easy to get the Help you Need

Your Privacy is Our Promise

CONTACT INFORMATION

(951) 465-4564

jvrc@we-reachout.org

8300 Limonite Ave., Suite G
Jurupa Valley, CA 92509

For resources such as hygiene products, baby
items, clothing, or anything else you and your

family may need, please call (951) 465-4564 or visit
our website at we-reachout.org/jvrc 

Do you need help navigating immigration legal
advice? We can connect you to trusted attorneys at
no cost to you. 

Monday - Friday: 9:00 am - 6:00 pm
Saturday: 9:00 am - 1:00 pm



AYUDA GRATUITA 
PARA LA SALUD MENTAL
PARA NUESTRA COMUNIDAD DEL INLAND EMPIRE

Entendemos el miedo que muchas personas sienten en este clima
migratorio. No es necesario afrontar el trauma en soledad.
¡Contáctenos para obtener apoyo y recursos de salud mental
gratuitos y confidenciales!

Puedes conectarte con un profesional de salud
mental en cuestión de días, no de semanas. No
necesitas seguro, pago ni registro. 

Ofrecemos un espacio virtual seguro y acogedor
donde puedes hablar abiertamente y recibir el apoyo
que necesitas. Todas las sesiones son completamente
confidenciales y nuestro personal capacitado está
aquí para apoyarte en cada paso del proceso.

Si el miedo te mantiene en casa, ¡estamos aquí
para ayudarte!

Centro de Recursos de Jurupa Valley

Hacemos que sea fácil obtener la ayuda que
necesitas

Tu privacidad es nuestra promesa

INFORMACIÓN DEL CONTACTO

(951) 465-4564

jvrc@we-reachout.org

8300 Limonite Ave., Suite G
Jurupa Valley, CA 92509

Para recursos como productos de higiene, artículos para
bebés, ropa, o cualquier otra cosa que tu y tu familia

puedan necesitar, llama al (951) 465-4564 o visita nuestro
sitio web en we-reachout.org/jvrc 

¿Necesitas ayuda con la asesoría legal en
inmigración? Podemos conectarte con abogados
de confianza sin costo alguno. 

Lunes - Viernes: 9:00 am - 6:00 pm
Sábado: 9:00 am - 1:00 pm


